
Posláním služby 
je poskytování 
odborného sociálního 
poradenství lidem, 
kteří jsou, nebo mohou 
být, v souvislosti 
s návykovým chováním 
vystaveni konfliktu 
se zákonem, jsou 
vyšetřováni na 
svobodě, pobývají na 
vazbě či ve vězení 
nebo byli z vězení 
propuštěni, a jejich 
osobám blízkým.

U uživatelů služby 
primárně usilujeme 
o zvyšování 
informovanosti 
v oblasti závislostí, 
sociálně-právního 
a dluhového povědomí. 

KONZULTAČNÍ HODINY
Bez objednání:  
Po 13.00 –15.00 | Út 8.00 –10.00
Ambulantní forma:  
Po – Pá 7.00 –15.30  
(pro objednané)
Terénní forma: Po – Pá 
7.00 –15.30 a 17.30 –20.00
(po předchozí domluvě)

OBJEDNEJTE SE A NAVŠTIVTE NÁS  
Adresa: Opletalova 1, 779 00 Olomouc 

ZAVOLEJTE NÁM
Vedoucí centra: 	 +420 775 868 568
Soc. pracovníci: 	 +420 777 916 279, +420 778 884 798
		  +420 770 142 594

NAPIŠTĚ  NÁM
na vezeni.ol@podaneruce.cz či na adresu Opletalova 1, 
779 00 Olomouc, a to i z kterékoliv věznice.

PRÁCE S KLIENTY  
V KONFLIKTU SE ZÁKONEM

ZDARMA  
A ANONYMNĚ

Problémy se zákonem 
a závislostí? 
Pomůžeme Vám 
najít cestu



O službě

Nabízíme
•	 Informace z oblasti drogové závislosti, 

snižování rizik spojenými s NL, sociálního 
zabezpečení a dluhů, základního trestně 
právního povědomí (nejedná se o právní 
služby a obhajobu u soudu)

•	 Předléčebné poradenství – pomoc při 
hledání vhodné léčby, příprava

•	 Předvýstupní poradenství – pro osoby ve 
výkonu trestu (příprava na propuštění)

•	 Příprava na výkon trestu 

•	 Administrativní pomoc (podpora při 
sepsání životopisu, žádosti o PP, žádosti 
o splátkový kalendář, aj.)

•	 Drogové poradenství/ambulantní léčba, 
která není ochranným léčením (poraden-
ství, předcházení a zvládání rizikových 
situací, porozumění příčinám vlastního 
chování, motivace, nácvik dovedností...)

•	 Následnou péči po propuštění z vězení 
(podpora v udržení abstinence, podpora 
při hledání zaměstnání, bydlení)

•	 Pomoc v oblasti dluhů (od zmapování  
po navržení a podporu při realizaci  
vhodného řešení)

•	 Zprostředkování kontaktu na další  
instituce, odborníky

•	 Využití PC a telefonu v prostorech 
programu za účelem řešení sociálních 
otázek

•	 Spolupráci při probačním dohledu
•	 Doprovody na úřady
•	 Korespondenční kontakt (pro osoby 

ve výkonu trestu ze všech věznic v ČR)
•	 Individuální i skupinovou spoluprá-

ci (besedy a skupinové poradenství 
poskytujeme primárně ve spolupracu-
jících věznicích)

Spolupracujeme s: Vazební věznicí 
Olomouc a věznicemi Mírov, Heřmanice, 
Horní Slavkov, Opava, Kynšperk, Stráž 
pod Ralskem, Ostrov 
Z výkonu trestu nás můžete kontaktovat 
přes odborný personál věznice, 
korespondenčně, telefonicky

Projekt je financován dotační podporou:

Služba je poskytována osobám od 16 let, které se v důsledku 
návykového chování dostaly do konfliktu se zákonem a momentálně 
pobývají na svobodě, nachází se ve výkonu vazby, výkonu trestu odnětí 
svobody nebo jsou z vězení propouštěni. Dále rodinným příslušníkům, 
osobám blízkým a těm, kteří vedou rizikový způsob života nebo jsou tímto 
způsobem života ohroženi. Veškeré služby jsou poskytovány s důrazem 
na rovný přístup, individualitu, odbornost, bezplatnost, v případě zájmu 
anonymně a s maximálním úsilím o ochranu osobních údajů.


